otazok
& odpovedi

Na Co ste sa vzdy chceli opytat ohladom bielenia

Mé6zZem si bielit’ zuby pocas spanku?

Pomocou individudlneho nosic¢a zhotoveného pre Vas

na mieru si moZete bielit’ zuby aj pocas spanku! Univerzitna
Studia preukazala, Ze bieliaci gél Opalescence™ 10 % zostdva
pocas nocného bielenia aktivny po dobu 8-10 hodin.

MozZem si vybielit’ zuby so zubnym strojcekom?

Ano! Zuby so zubnym strojéekom mézete bielit pomocou
naplnenych nosicov s bieliacim gélom Opalescence Go™,
ktoré je mozné nasadit’ na orto zdmky (brekety). Pretoze
bielenie funguje tak, Ze peroxid prenika do zuba, 3iri sa
po celom jeho povrchu a tiez vo vnutri zuba v celom
dentine a sklovine, vybieli sa aj ta ¢ast’ zuba, ktoru
zakryva orto zdmok-breketa.

Pomahaju pri bieleni UV alebo LED svetla?

Studie opakovane preukdzali, ze UV alebo LED lampy
nezlepsuju ucinnost’ bielenia. Niektoré vyskumy dokonca
ukazuju, ze pouZitie svetla na bielenie méze byt pre pery,
dasnd aj zuby Skodlivé. Navy3e su nesldvne zname tym,

Ze sa u nich az prilis rychlo vracia odtien. Preto doporucuju
velmi Casté prebielovanie, v pripade svetiel pre domace
pouZzitie aj niekolkodriové pouZivanie.

Ako dlho vydrzia moje vysledky?

To zavisi od mnohych faktorov. Na to, ako dlho zostanu
Vase zuby biele, m&ze mat vplyv ¢okol'vek od Vasich
biologickych predispozicii az po skladbu Vasej stravy.
Bielenie Opalescence vSak v porovnani s konkurencnymi
bieliacimi produktmi Gi¢inne pomaha znizovat' ndvrat
povodného odtienia. TieZ skveld bieliaca zubna pasta
(napriklad Opalescence™ Whitening Toothpaste)

moze predizit dobu medzi osetreniami.



Je bielenie neprijemné? NeubliZi mojim zubom &i dasnam?
Uplne ur¢ite neublizi! Opalescence PF je bieliaci gél, ktory
naopak posilfiuje zubnd sklovinu a prispieva k zdraviu zuba.
Lepkavé, viskézne zloZenie bieliaceho gélu Opalescence

sa nevyplavuje z nosica ako iné bieliace prostriedky.

Je velmi ddlezité, aby sa gél v ustach prili§ nevymyval.

Ak by zostal na dasndch, mohol by spdsobit’ podrazdenie
alebo bolest’. Aby ste sa vyhli neprijemnym pocitom,
dodrZujte pokyny, ako spravne aplikovat' naplnené
zasobniky a gély v injeknej striekacke - neplytvajte gélom
a aplikujte do jedného nosica 1/3 - 1/2 striekacky. Pred
bielenim a pocas neho pouzivajte zubnu pastu Opalescence
pre zmiernenie citlivosti, ktord vdm pomozZze s pripadnym
nepohodlim zubov.

Je bielenie zubov drahé?

Naklady na bielenie zubov sa mézu znacne liSit’

v zavislosti na tom, o pouZivate a kde si ho zaobstarate.
Volnopredajné bieliacie produkty su sice najlacnejsie,

ale nemusia byt najucinnejse, Ci poskytovat dlhodoby
ucinok. Niektoré pri dlhodobom pouzivani mézu zubom

aj dasndm Skodit. TieZ m6Zu zvySovat'riziko, Ze budete
mat citlivé zuby. Iné bielenie zubov vykonavané zubnym
lekdrom moézZe byt drahSie kvéli nakladnym lampam

alebo laserom pouzivanym pri bieleni zubov, ale tieto
doplnky obvykle neprinasaju ziadny dalsi prinos. Bielenie
zubov Opalescence ponuka vyhody bielenia doporuceného
zubnym lekdrom bez akychkolvek ndkladnych vychytavok,
¢o z neho robi najvyhodnejsi variant. O konkrétnych
nakladoch sa porad'te so svojim zubnym lekarom, aby ste
zistili, akd moZnost bielenia je pre vds najlepsia.

Chcem zacat, o mam teraz urobit?

Vasa zubna ordinacia i dentalna hygienicka Vam poradi,
ako zacat’s bielenim. Dentdlna hygienicka a zubny lekar su
fantastickymi zdrojmi informdcii pre stanovenie reZzimu,
¢asového harmonogramu, sledovanie odtieria, pochopenie
Vasich konkrétnych potrieb a priani a (v pripade potreby)
st napomocni so zmiernenenim citlivosti.

Pripravky na bielenie zubov Opalescence™ boli vyvinuté
a podrobené viac Stididm, nez akdkolvek ina znacka

na svete. Vd'aka vysledkom tychto Studii mate istotu,

Ze je bielenie zubov bezpecné a spolahlivé.

Zverte sa do ruk odbornika
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